
Sociogramme de mes relations 

 

Vous avez indiqué, au questionnaire précédent, différentes personnes et vos relations avec ces 

dernières. Nous vous proposons maintenant d’évaluer vos relations en faisant ce qu’on appelle 

un sociogramme. C’est un graphique vous montrant vos différentes relations qu’elles soient 

proches, éloignées ou conflictuelles. C’est un outil vous aidant à avoir une vue d’ensemble de 

vos différentes relations actuelles.  

 

Vous avez à votre disposition un sociogramme vierge qui vous permettra de placer vos 

différentes relations que vous avez indiqué aux questions précédentes. Pour vous guider dans 

la réalisation de votre sociogramme, nous vous proposons des légendes et une mise en forme 

pour comment créer votre sociogramme. Si vous en avez le besoin, vous pouvez aussi vous 

référer à l’exemple de sociogramme.  

 

 

Légendes pour créer le sociogramme :  

 

  

        Les membres de mon entourage (en orange) 

 

        Mes relations amicales (en vert) 

 

        Mes connaissances (en bleu)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mon sociogramme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Moi 

Très proche 

Proche 

Pas proche 

Conflit 



Exemple de sociogramme 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moi 

Très proche 

Proche 

Pas proche 

Conflit 

Ma mère 

Céline 

Mon père 

Kevin 

Estelle 

Mathilde 

Fabrice 

Malika 

Ludovic 

Léa 

Thomas 

Christelle 

Pascal 

Sébastien 

Laurence 


